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»ich bin, wer ich bin.

und ich bin, WAS ich bin.
doch wer oder was bin ich?
und bin ich dann uberhaupt

der oder das,
wer bzw. was ich meine, zu
sein?”

,scheil verficktes
drecksleben!IiTIngt«



Identitat 1

zentrales Konzept der Personlichkeit und der Personlichkeitsstorungen

Erikson: Gefiihl von Kontinuitat innerhalb des eigenen Selbst und in der
Interaktion mit anderen; Spiegeln der Wahrnehmung der eigenen
Individualitat und der Bindung an Ideologien und Kultur der eigenen
ethnischen Gruppe

beinhaltet ein Gefiihl fiir Sinn und Zweck des eigenen Lebens sowie des
Gefihls, selbstbestimmt zu handeln



Identitat I1

PersoOnliche Identitat als das Bewulltsein des Menschen von seiner
,,Selbstkonsistenz und Kontinuitit tiber die Zeit hinweg*

Erkennen dieser Selbstkonsistenz und Kontinuitat der Person durch andere



Komponenten des Identitiitsgefiihls

Realistisches Korperbild
Subjektive Selbstidentitit
- Bestandig in untersch. Situationen; Fahigkeit, sich flexibel anzupassen
Konsistente Einstellungen und Verhaltensweisen
- Stabilitat von Werten und Ideologien
Zeitstabilitat
Authentizitit

— Echte Authentizitat: Fahigkeit zu selektiver Identifizierung mit relevanten
Vorbildern

— Falsches Selbst: unreife Entwicklung, basierend auf primitiver Identifizierung
mit anderen

Geschlecht
Zugehorigkeit zu einer ethnischen Gruppe

Uber-Ich oder Gewissen



Komponenten des Identititsgefiihls 11

Postadoleszente Identitét

Realistisches u. Integriertes Korperbild
Ungebrochenes Gefiihl des Ich-Selbst-Seins
Relativ stabile Einstellungen u. Verhaltensweisen

Zeitstabile Kontinuitit der Erfahrung des eigenen
Selbst

Eigenstindigkeit und Authentizitit
Eindeutiges Wissen iiber das eigene Geschlecht

Innere Verbundenheit mit den Idealen einer
ethnischen Gruppe

Internalisiertes Gewissen

Identitat ber Schulkind. u. Heranwachsenden

Gefiihl eines kohésiven Selbst mit pos + neg
Aspekten

Gefiihl f. d. eigene Autonomie u. eig. Grenzen und
zeit- und situationsstabiler Kontinuitét

Ausdruck von Familienzugehorigkeit/Gruppe
Moralische und ethische Wertvorstellungen

Ich-Ideal, in dem sich ein intern. Gewissen
widerspiegelt

Reifes Uber-Ich, das sein Denken und Tun iiberwacht,
bestraft oder belohnt



Ildentititsbildung

Prozess, bei dem der Jugendliche frithere Identifikationen und Introjekte
miteinander verbindet oder sich ihrer entledigt und dadurch zu integrierter
personlicher Identitat gelangt.

Akzeptanz und Anerkennung durch die Gemeinschaft sind ein wesentlicher
Te1l dieses Prozesses.



Identitatskrise

Diskrepanz zwischen dem sich rasch verdndernden korperlichen Selbst
und dem psychischen Selbst

Konfrontation mit Forderungen nach Engagement:

— Korperliche Intimitat

— Existentielle Berufswahl

— Entschlossener Konkurrenzkampf
— Psychosoziale Selbstdefinition

Kluft zwischen Selbst- und Fremdwahrnehmung




Identitdtsdiffusion

Fehlen eines integrierten Selbstkonzepts und wichtiger Bezugspersonen
Stadium der Ablosung/Individuation wird nicht iiberwunden
Selbst- und Objektkonstanz nicht erworben

Uber-Ich nicht in Form eines Gewissens integriert




Ildentititsdiffusion - Pathologie

Aufbrechen hdaufig in der Adoleszenz

chaotische Selbstbeschreibung

Beschreibung anderer voll widerspriichlicher Behauptungen und rigider
Klischees

Person selbst wirkt verschwommen, unscharf, affektarm, verhdalt sich
pseudo-submissiy




Falsches Selbst

Schon Babys merken, welche ihrer Verhaltensweisen bei1 den Eltern erwiinscht
und welche unerwiinscht sind. Eltern, die mit eigenen schweren
Kindheitserinnerungen zu kimpfen haben, konnen es manchmal kaum
aushalten, wenn ihr Kind weint. Also vermeidet das Kind irgendwann, “zu
viel” zu weinen. Es schont die Eltern. Dasselbe kann auf allen moglichen
Ebenen passieren — das Kind passt sich den Eltern an. Wenn die Eltern — oft
unbewusst — zu viel Anpassung verlangen, kann das Kind iiber die Zeit ein
falsches Selbst entwickeln.

Das Kind verhalt sich anders, als es sich fiihlt. Es fiihlt unter Umstanden sogar
so, wie die Eltern es von thm erwarten. Es ergreift ein Hobby oder einen
bestimmten Beruf, den eigentlich nur die Eltern wollen. Das wahre,
lebendige Selbst driangt das Kind unbewusst zuriick. Dies passiert meist
unter grol3em, offensichtlichen oder weniger offensichtlichen Druck der
Eltern. Das Kind wird von den Eltern narzisstisch besetzt.



Falsches Selbst - Therapeutische Uberlegungen

Anfangs ist Kontakt zum wahren Selbst nur liber das falsche Selbst
moglich

Am Punkt des Ubergangs muss es eine Periode duBerster Abhingigkeit
geben

Das ,,Angebot* des Patienten, die Funktion des falschen Selbst zu iibernehmen,
darf nicht iibersehen werden.

,,Endlose* therapeutische Arbeit geschieht auf der Grundlage der Arbeit
mit dem falschen Selbst. Analytische Arbeit geschieht erst dann, wenn
der Therapeut die ,,Nicht-Existenz‘ erkennt und dem Patienten
klarmacht.



Integrierte Identitit heift...

sich selbst als komplexes Wesen beschreiben konnen
Dto Familie und Freunde

andere als eigenstindige Menschen erleben konnen (nicht als Besitz oder
Erweiterung seiner selbst)




Besondere Lebenslagen - Besondere Therapie?

Anderung der Therapie/Technik?

Oder

Anderung der Herangehensweise bzgl der eigenen Identitit in bezug auf
besondere Lebenslagen

Bindung - Trennung - Verlust



A) (Wie) beeinflussen 1) Trennung der Eltern
2) Schwere (lebensbedrohende) Erkrankung
3) Tod eines Elternteils/Geschwisters

die Identitatsentwicklung?
Wird eine schon ,.fertige* Identitit gestort?

A) (Wie) beeinflusst unsere eigene Haltung dazu
( z.B.Trennung, Sterben/Tod)
unsere Arbeit mit Patienten an deren Identitit?



